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Leistungsbereich

Psychisches Wohlbefinden

bei der Betrieblichen Gesundheitsfarderung -
mit VITENSO aktiv gesiinder arbeiten

Ein gesundes Arbeitsumfeld besteht aus weit mehr als ergonomischen Arbeitsplatzen oder
regelmaBiger Bewegung. Auch die mentale Gesundheit spielt eine entscheidende Rolle fiir
Leistungsfahigkeit, Motivation und Lebensqualitat. Der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden
innerhalb der Betrieblichen Gesundheitsforderung unterstiitzt Dich dabei, den beruflichen Alltag
gelassener zu meistern, Deine innere Balance zu starken und Herausforderungen mit mehr Resilienz
zu begegnen. Mit den vielfaltigen Angeboten von VITENSO erhaltst Du wertvolle Impulse fiir mehr
Wohlbefinden - sowohl im Berufsleben als auch im privaten Alltag.

Was bedeutet der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden bei
VITENSO?

Der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden umfasst alle MaBnahmen, die dazu beitragen, die
mentale Gesundheit zu fordern, Belastungen friihzeitig zu erkennen und die psychische
Widerstandskraft nachhaltig zu starken. Ziel ist es, Dich dabei zu unterstiitzen, auch in
anspruchsvollen Situationen gesund, leistungsfahig und ausgeglichen zu bleiben.

Im Berufsalltag wirken zahlreiche Faktoren auf das psychische Wohlbefinden ein. Zeitdruck, hohe
Verantwortung, komplexe Aufgaben oder die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben konnen
dauerhaft belastend sein. Gleichzeitig verandern sich Arbeitswelten kontinuierlich. Neue Prozesse,
digitale Technologien oder organisatorische Veranderungen verlangen haufig eine hohe
Anpassungsfahigkeit.

Die Betriebliche Gesundheitsforderung von VITENSO setzt genau hier an. Sie bietet Dir praxisnahe
Maglichkeiten, Deine personlichen Ressourcen zu starken und Strategien zu entwickeln, mit
Belastungen gesund umzugehen. Denn psychisches Wohlbefinden ist keine Selbstverstandlichkeit,
sondern eine wichtige Grundlage fiir langfristige Gesundheit und Freude an der Arbeit.
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Umfang und Schwerpunkte des Leistungsbereiches Psychisches
Wohlbefinden

Der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden bei VITENSO umfasst unterschiedliche Angebote,
die individuell auf die Bediirfnisse der Mitarbeitenden abgestimmt werden kdnnen. Dabei steht immer
der Mensch mit seinen personlichen Herausforderungen im Mittelpunkt.

Stressmanagement und Resilienz starken

Stress gehort in vielen Arbeitsbereichen zum Alltag. Entscheidend ist jedoch, wie Du damit umgehst.
Im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsforderung lernst Du Methoden kennen, um Stress friihzeitig
wahrzunehmen, besser zu bewiéltigen und Deine personliche Resilienz nachhaltig auszubauen.

Praktische Ubungen, alltagstaugliche Strategien und leicht umsetzbare Techniken helfen Dir dabei,
auch in herausfordernden Situationen gelassen zu bleiben und Deine eigenen Energiereserven
bewusster einzusetzen.

Entspannung und mentale Regeneration

Neben aktiver Belastungsbewaltigung spielt auch die bewusste Erholung eine wichtige Rolle. Der
Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden vermittelt verschiedene Mdglichkeiten, Korper und Geist
regelmafig zu entspannen.

Achtsamkeitsiibungen, Atemtechniken oder gezielte Entspannungsverfahren konnen helfen, den Kopf
freizubekommen, innere Ruhe zu finden und neue Energie fiir den Arbeitsalltag zu sammeln. Bereits
kleine Veranderungen im Tagesablauf konnen einen spiirbaren Unterschied machen.

Gesunde Kommunikation und soziale Starke

Psychisches Wohlbefinden wird auch durch ein wertschatzendes Miteinander gepragt. Offene
Kommunikation, gegenseitiger Respekt und ein positives Arbeitsklima fordern Motivation und
Zufriedenheit.

VITENSO unterstiitzt Dich dabei, Deine kommunikativen Fahigkeiten weiterzuentwickeln, Konflikte
konstruktiv zu I6sen und den Umgang mit unterschiedlichen Personlichkeitstypen besser zu
verstehen. Dadurch entstehen langfristig gesiindere und angenehmere Arbeitsheziehungen.
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Welche Vorteile bietet der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden?

Der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden schafft zahlreiche Vorteile - sowohl fiir Dich
personlich als auch fiir die Zusammenarbeit innerhalb der verschiedenen Unternehmensbereiche der
Merck Group in Darmstadt.

Mitarbeitende in Laboren profitieren beispielsweise von einem besseren Umgang mit hoher
Konzentration und komplexen Arbeitsablaufen. Wer in Forschung und Entwicklung tatig ist, kann
durch mentale Starke kreativer arbeiten und auch unter anspruchsvollen Projektbedingungen
fokussiert bleiben.

Beschiftigte in Produktion und Logistik erleben haufig einen hohen organisatorischen oder zeitlichen
Druck. Hier unterstiitzen Strategien zur Stressbewaltigung dabei, Belastungsspitzen besser
auszugleichen und konzentriert zu arbeiten.

Auch in Verwaltung, Personalwesen oder kaufmannischen Bereichen entstehen taglich vielfaltige
Herausforderungen. Kommunikationsstarke, Konfliktfahigkeit und mentale Ausgeglichenheit
erleichtern die Zusammenarbeit im Team und fordern ein positives Betriebsklima.

Fiir Flihrungskrafte bietet der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden zusatzliche Unterstiitzung
bei der gesunden Mitarbeiterfiihrung. Wer eigene Belastungen friihzeitig erkennt und gleichzeitig
aufmerksam fiir das Wohlbefinden seines Teams bleibt, schafft die Grundlage fiir motivierte,
leistungsfahige und zufriedene Mitarbeitende.

Psychische Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil Deiner Gesundheit

Mentale Gesundheit beeinflusst nahezu alle Bereiche des taglichen Lebens. Wer sich psychisch
wohlfiihlt, arbeitet konzentrierter, begegnet Herausforderungen souveraner und erlebt den
Berufsalltag oft deutlich entspannter.

Die Angebote von VITENSO unterstiitzen Dich dabei, Deine personlichen Ressourcen zu starken, neue
Perspektiven zu entwickeln und langfristig gesund zu bleiben. Bereits kleine Veranderungen konnen
dabei helfen, mehr Gelassenheit, innere Stabilitat und Lebensqualitat zu gewinnen.

Der Leistungsbereich Psychisches Wohlbefinden ist deshalb ein wichtiger Baustein der Betrieblichen
Gesundheitsforderung. Er erganzt die weiteren Gesundheitsangebote optimal und tragt dazu bei, dass
Du Deine Gesundheit ganzheitlich fordern kannst - fiir mehr Wohlbefinden, mehr Zufriedenheit und
mehr Freude im beruflichen Alltag bei der Merck Group in Darmstadt.
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